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やまない雨はない‼ 

年明け以降、新型コロナウィルス感染症に翻弄された生活が続いていますが、皆様はどうお過ごし

でしょうか？日常生活だけでなくボランティア活動への影響も大きく、多くの団体や個人ボランテ

ィアの方も、活動の自粛や休止、事業の中止・延期をせざるを得ない状況にあると思います。 
やまない雨はない‼ 誰に気兼ねすることなく笑顔で過ごせる時が必ず戻ってくると信じて、今は

次に動き出すその時のために力を蓄える期間としましょう。 

今私たちにできることは、感染症対策の基本中の基本である、“こまめな手洗い”を徹底し、“咳エ
チケット”を守り、引き続き不要不急の外出を控え、外出の際には 3 密（密閉・密集・密接）

を避ける（ソーシャル・ディスタンス(1.8～2m の間隔）をとる)ことです。『自分が感染しない』

また、『誰かに感染させない』ための行動を心がけましょう。 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

武豊町社会福祉協議会ボランティアセンターだより 



 
 

 

 

NO.５ 岡田 弘子さん（79 歳） 

愛情あふれる優しい笑顔が印象的な岡田さん。65 歳まで武豊町をはじめとした 

半田保健所管轄の市町で健康づくりのための料理教室の栄養士として勤め、保健 

師の方と乳幼児健診にも参加しました。その後、平成 16 年から更生保護女性会の 

メンバーに。『女性としてのしなやかさで、人の悲しみや痛みに寄り添い、やさしく 

声をかける』というモットーのもと、会長を４年経験されました。その心をつなぐ事を 

大切に現在も活動されています。子どもたちが大人になったとき「生まれてきてうれしかった」と

思ってくれるように！ 岡田さんの根底には、子どもを見守るやさしい心と食の大切さが。 

また、大足サロンの立ち上げから一員に。高齢者や障がいのある人のお宅を訪問して話を聴く見守 

り隊にも参加して、毎日忙しく過ごしていらっしゃいます。元気の秘訣はやはり食生活。食事は手作

りを心がけ、上手に冷凍保存して利用しているそうです。「いろいろな人に出会えたこと、仲間に恵ま

れたことが宝物」という岡田さん。いつも笑顔いっぱいの仲間に囲まれた、素敵な方です。 

 
 
 
  
     
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

編集発行：武豊町社会福祉協議会ボランティアセンター TEL73-3104 / FAX73-8377 

 この人紹介 ～ここでは元気に活き活きと 

ボランティア活動に取り組んでおられる方をご紹介していきます～ 

 サークル紹介 ～ここでは登録団体や個人の活動をご紹介していきます～ 

      


